{Como me siento hoy?

Todas las emociones valen. Marca como te sientes hoy y conversa: ;qué te ayuda
cuando te sientes asi?

ORO

Alegria Calma Tristeza
Me ayuda: Me ayuda: Me ayuda:
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Enojo Miedo Sorpresa
Me ayuda: Me ayuda: Me ayuda:

Hoy me siento
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